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1 図書 51037753 森永卓郎流「生き抜く技術」 森永 卓郎∥著 159 2025.3 祥伝社 978-4-396-61835-3      159     /        /        

2 図書 51037197 60代大人旅の愉しみと工夫 小暮 涼子∥著 291.09 2025.3 主婦と生活社 978-4-391-16433-6      291.09  /        /        

3 図書 51036872 よむよむかたる 朝倉 かすみ∥著 913.6 2024.9 文藝春秋 978-4-16-391897-6      913.6   /        /        

4 図書 51037330 サッカー・グラニーズ ジーン　ダフィー∥著 783.47 2024.9 平凡社 978-4-582-62706-0      783.47  /        /        

5 図書 51036969 老いを読む老いを書く 酒井 順子∥著 367.7 2024.11 講談社 978-4-06-537856-4 S    367.7   /        /        

6 図書 51036619 脳を鍛える! 川島 隆太∥著 498.39 2024.12 扶桑社 978-4-594-09886-5 M    498.39  /        /        

7 図書 51036548 長寿期リスク 春日 キスヨ∥著 367.7 2024.10 光文社 978-4-334-10445-0 S    367.7   /        /        

8 図書 51035610 図解でわかる日常生活動作事典 湯浅 景元∥著 598 2024.6 徳間書店 978-4-19-865851-9 M    598     /        /        

9 図書 51034928 「サザエさん」の昭和図鑑 長谷川 町子∥漫画 210.76 2024.3 朝日新聞出版 978-4-02-279317-1      210.76  /        /        

10 図書 51032904 ぼくはあと何回、満月を見るだろう 坂本 龍一∥著 764.7 2023.6 新潮社 978-4-10-410603-5      764.7   /        /        

11 図書 51033605 犬が看取り、猫がおくる、しあわせのホーム 石黒 謙吾∥文　写真 369.263 2023.9 光文社 978-4-334-10061-2      369.26  /        /        

12 図書 51035023 最後は住みたい町に暮らす 井形 慶子∥著 365.3 2024.2 集英社 978-4-08-781749-2      365.3   /        /        

13 図書 51035530 長い読書 島田 潤一郎∥[著] 914.6 2024.4 みすず書房 978-4-622-09698-6      914.6   /        /        

14 図書 51033519 窓ぎわのトットちゃん 続 黒柳 徹子∥著 914.6 2023.10 講談社 978-4-06-529671-4      914.6   /        /2       

15 図書 51034821 姥玉みっつ 西條 奈加∥著 913.6 2024.3 潮出版社 978-4-267-02416-0      913.6   /        /        

16 図書 52019098 おとうさんは103さい 信友 直子∥作 E 2023.12 さ・え・ら書房 978-4-378-01531-6      Eｱｶ     /        /        

17 図書 51035039 103歳、名言だらけ。なーんちゃって 石井 哲代∥著 289.1 2024.3 文藝春秋 978-4-16-391823-5      289.1   /ｲ       /        

18 図書 51021983 人生は美しいことだけ憶えていればいい 佐藤 愛子∥著 914.6 2019.4 PHP研究所 978-4-569-84268-4      914.6   /        /        

19 図書 51035870 83歳、いま何より勉強が楽しい 野口 悠紀雄∥著 379.7 2024.4 サンマーク出版 978-4-7631-4105-7      379.7   /        /        

20 図書 51034366 老いてこそ、スマホ 牧 壮∥著 007.63 2023.10 主婦と生活社 978-4-391-16013-0 I    007.63  /        /        

21 図書 51035060 わたしが元気なのはこれを食べているから 横山 タカ子∥著 596 2024.3 家の光協会 978-4-259-56791-0      596     /        /        

22 図書 51033165 瓢簞から人生 夏井 いつき∥著 911.304 2022.8 小学館 978-4-09-388866-0      911.30  /        /        

23 図書 51033152 牧野富太郎植物語り 清水 洋美∥編著 289.1 2023.4 世界文化社 978-4-418-23205-5      289.1   /ﾏ       /        

24 図書 51033166 昭和芸能界史 昭和32年～昭和40年篇 塩澤 幸登∥著 772.1 2022.6 茉莉花社 978-4-309-92195-2      772.1   /        /        

25 図書 51033167 街角さりげないもの事典 ローマン　マーズ∥著 518.8 2023.2 光文社 978-4-334-96262-3      518.8   /        /        

26 図書 51030686 運動脳 アンデシュ　ハンセン∥著 491.371 2022.9 サンマーク出版 978-4-7631-4014-2 M    491.37  /        /        

27 図書 51031536 102歳、一人暮らし。 石井 哲代∥著 289.1 2023.1 文藝春秋 978-4-16-391646-0      289.1   /ｲ       /        

28 図書 51033157 人生百年時代の歩き方 五木 寛之∥著 914.6 2022.11 NHK出版 978-4-14-407288-8      914.6   /        /        

29 図書 51012538 老いの品格 和田 秀樹∥著 159.79 2022.6 PHP研究所 978-4-569-85230-0 S    159.79  /        /        

30 図書 51033158 87歳ビジネスマン。いまが一番働き盛り 郡山 史郎∥著 159.4 2022.12 青春出版社 978-4-413-23285-2      159.4   /        /        
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31 図書 51030940 老年の読書 前田 速夫∥著 019.9 2022.9 新潮社 978-4-10-603876-1      019.9   /        /        

32 図書 51031659 ものがわかるということ 養老 孟司∥著 914.6 2023.2 祥伝社 978-4-396-61763-9      914.6   /        /        

33 図書 52016208 奉還町ラプソディ 村中 李衣∥作 913.6 2022.11 BL出版 978-4-7764-1061-4      913     /        /        

34 図書 51033160 英国女王が伝授する70歳からの品格 多賀 幹子∥著 289.3 2023.4 KADOKAWA 978-4-04-606177-5      289.3   /ｴ       /        

35 図書 51033161 NHKカールさんとティーナさんの古民家村だより NHK「カールさんとティーナさんの古民家村だより」取材班∥著291.41 2022.12 主婦と生活社 978-4-391-15792-5      291.41  /        /        

36 図書 51033162 梅おばあちゃんの贈りもの 乗松 祥子∥著 596.3 2023.5 誠文堂新光社 978-4-416-52337-7      596.3   /        /        

37 図書 51033151 落語に学ぶ老いのヒント 稲田 和浩∥著 779.13 2023.4 平凡社 978-4-582-86026-9 S    779.13  /        /        

38 図書 51033163 親不孝介護 山中 浩之∥著 369.26 2022.10 日経BP 978-4-296-10884-8      369.26  /        /        

39 図書 51033164 老いも死も自然がいいね 江森 けさ子∥著 369.26 2022.9 農山漁村文化協会978-4-540-22147-7      369.26  /        /        

40 図書 51000141 私の遺言 上 佐藤 愛子∥著 147 2011.12 埼玉福祉会 978-4-88419-754-4 L    147     /        /1       

41 図書 51000142 私の遺言 下 佐藤 愛子∥著 147 2011.12 埼玉福祉会 978-4-88419-755-1 L    147     /        /2       

42 図書 51000011 養老訓 養老 孟司∥著 159.79 2014.6 埼玉福祉会 978-4-88419-947-0 L    159     /        /        

43 図書 51000125 忘れかけていた大切なこと 渡辺 和子∥著 198.24 2011.5 埼玉福祉会 978-4-88419-713-1 L    198.24  /        /        

44 図書 51021643 重要事件で振り返る戦後日本史 佐々 淳行∥著 210.76 2018.7 SBクリエイティブ 978-4-7973-9658-4 L    210.76  /        /        

45 図書 51000163 生きることの質 日野原 重明∥著 490.15 2013.12 埼玉福祉会 978-4-88419-916-6 L    490.15  /        /        

46 図書 51000005 医者いらずの本 石川 恭三∥著 498.3 2014.12 埼玉福祉会 978-4-88419-983-8 L    498.3   /        /        

47 図書 51025295 人生いつしかたそがれてわずかに残るうすあかり やなせ たかし∥著 911.56 2007.9 白泉社 978-4-592-76119-8 L    911.56  /        /        

48 図書 51000106 長さではない命の豊かさ 日野原 重明∥著 914.6 2010.11 埼玉福祉会 978-4-88419-675-2 L    914.6   /        /        

49 図書 51026472 それなりに生きている 群 ようこ∥著 914.6 2020.11 埼玉福祉会 978-4-86596-401-1 L    914.6   /        /        

50 図書 51000043 星新一ショートショート遊園地 1 星 新一∥著 913.6 2010.3 樹立社 978-4-901769-43-3 L    913.68  /        /1       

51 図書 51037927 生きるための読書 津野 海太郎∥著 019.04 2024.12 新潮社 978-4-10-318535-2      019.04  /        /        

52 図書 51037926 101歳、現役の化粧品販売員トモコさんの一生楽しく働く教え 堀野 智子∥著 159.4 2024.7 ダイヤモンド社 978-4-478-11996-9      159.4   /        /        

53 図書 51037928 80代から人生を楽しむ人、後悔する人 『PHP』編集部∥編 159.79 2025.4 PHPエディターズ・グループ978-4-569-85911-8      159.79  /        /        

54 図書 51037929 人生が楽しくなる「シニア推し活」のすすめ 和田 秀樹∥著 159.79 2024.12 KADOKAWA 978-4-04-607204-7      159.79  /        /        

55 図書 51037959 祖父母の品格 坂東 眞理子∥著 367.3 2025.2 朝日新聞出版 978-4-02-295303-2      367.3   /        /        

56 図書 51037931 アンチ・アンチエイジングの思想 上野 千鶴子∥[著] 367.7 2025.4 みすず書房 978-4-622-09730-3      367.7   /        /        

57 図書 51037936 老い方がわからない 門賀 美央子∥著 367.7 2024.11 双葉社 978-4-575-31916-3      367.7   /        /        

58 図書 51037942 「ひとり老後」の人づきあいの知恵袋 保坂 隆∥著 367.75 2025.4 明日香出版社 978-4-7569-2399-8      367.75  /        /        

59 図書 51037937 健康寿命をのばす100歳レシピ 宇都宮 一典∥監修 498.583 2025.4 NHK出版 978-4-14-199366-7 M    498.58  /        /        

60 図書 51037930 ゆふすげ 美智子∥著 911.168 2024.12 岩波書店 978-4-00-025435-9      911.16  /        /        
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61 図書 51037934 キミコのよろよろ養生日記 北大路 公子∥文 914.6 2025.1 集英社 978-4-08-771885-0      914.6   /        /        

62 図書 51037932 百一歳。終着駅のその先へ 佐藤 愛子∥著 914.6 2025.3 中央公論新社 978-4-12-005889-9      914.6   /        /        

63 図書 51037933 台所で考えた 若竹 千佐子∥著 914.6 2024.11 河出書房新社 978-4-309-03925-1      914.6   /        /        


