
 

『ＹＡ通信』は、中高生向けの情報を

発信していく図書館情報紙です。 

３月（春）・６月（夏）・9 月（秋）・12

月（冬）の年４回発行します。 

今回は課題図書や和光市図書館オス

スメの１冊を紹介しています。ぜひ読

んでくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ＹＡって何？～ 
ＹＡ（ワイエー）とはＹｏｕｎｇ Ａｄｕｌｔ（ヤングアダルト）の略称です。 
主に、中学生・高校生を中心とした１０代の「子どもでも大人でもない世代」 
を指した〈若い大人〉という意味の言葉です。 
この時期は、体だけでなく心も育つ大切な時期です。 
読書が一番必要な時期ともいえます。 
だけど、児童書だと幼すぎるし、一般書だと難しくて読む気にならない・・・。 
そんな世代に向けて、和光市図書館には「ＹＡ図書」を集めた〈ＹＡコーナー〉
があります！ 
小説や職業、進学、料理、スポーツ、電撃文庫などの人気ライトノベルも！！ 
ぜひ、自分だけの一冊を探しに、図書館に来てみてください。 
 

ⓒ和光市 

 
通巻第26号 

柊 あおい 著 

耳をすませば  

集英社 

海野 つなみ 著 

逃げるは恥だが 

役に立つ 

講談社（全１１巻） 

藤崎 竜 著 

封神演義 

集英社（全１２巻） 

サルミアッキ 著 

ライフル・イズ・ 

ビューティフル 

集英社（全６巻） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは上野千鶴子先生を知っていますか？

「ジェンダー論」の学者として知られ、東京大学名

誉教授でもあります。「そんな偉い人の本なんて、

難しくて読めないよ（汗）」と思った中高生のあな

た。「なぜ学校の名簿は男子が先なの？」「女の子が

黒が好きなのは変なの？」などという疑問を持っ

たことはありませんか？そんな疑問に上野先生が

中高生にもわかりやすく答えてくれます。 

 

 

線路をへだてて２つの高校がありました。ひとつ

は経済的に余裕がない家庭の子が多く通うＬ高校。

もうひとつは裕福な家庭の子が多く通うＳ学園。 

そんなＬ高校に通っている少女・稀星（きらら）と

Ｓ学園に通っている少年・優弥（ゆうや）が出会いま

す。２人はお互いが考える「普通」の違いにとまどい

ながらも、会うたびにひかれあっていきます。 

「現代日本の格差社会」を背景にした、少しせつな

くもあたたかいラブストーリーです。 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

日ごろから運動やスポーツすることが大切なこ

とは知っていることでしょう。 

その運動、スポーツをするには、エネルギーが必

要です。 

食事からエネルギーをつくるにも、ただ摂るとい

うだけでなく、正しい栄養の摂り方が必要でしょ

う。 

この一冊から食事で良い栄養を摂る大切さを知

り、自分にあった体づくりに生かしてみませんか。 

 

見た目だけではわかりにくい発達障害ゆえに周囲の

理解不足から中学で不登校になった著者。悩み、苦し

みながらも“コーヒー焙煎士”という職業と巡り合い、

なんと 15歳で自分のお店をオープンします。 

できないことよりできること探しの積み重ねから見

えてきた希望。 

障害のあるなしにかかわらず自分らしく生きていく

ことのヒントをくれる 1冊です。 

 



 

兄の名は、ジェシカ 
ジョン ボイン∥著  

あすなろ書房 

科学者になりたい君へ 
加藤 勝彦∥著 

河出書房新社 

 

 

 

 

 

第６7回 
 

高校受験を控えながら、家族関

係に悩み悶々と日々を送る悠人

は、夜の公園でひとつ年下の少

女、朱音と出会う。彼女は病気の

母を支えながら家事を担う「ヤ

ングケアラー」だった。悠人は彼

女の力になりたいと思うように

なるが…。 

日本全国の野山を歩いて集めた

標本は 40万点。調べて分類し、

名前をつけた植物が 1500 種

類。「日本の植物学の父」とよば

れる牧野富太郎の 94 年にわた

る人生を描く。富太郎採集マッ

プ、富太郎ゆかりの場所なども

収録。 

第二次世界大戦下のフランス

山間部の村。羊飼いの少年ジョ

ーは、ユダヤ人の子どもたちと

出会い、彼らの亡命に協力する

ことになる。さて、村人全員を

巻き込んだ大騒動の逃亡劇の

行方は…。 

 

男なのに刺繡が好きな弟。女なの

にかわいいものが苦手な姉。愛情

豊かな親になれなかった母…。世

の中の普通や当たり前を問い直

す、6人の家族の物語。 

 

４歳年上のジェイソンはサムの自

慢の兄。だけどこのごろ、少し様

子が変わったみたいだ。一人の子

どもがジェンダーや性的指向とい

う問題にどう向き合っていくのか

を、わかりやすく、誠実に、時にコ

ミカルに描く。 

 

どうすれば科学者になれるの

か? 宇宙物理学者・佐藤勝彦

が、自身の科学者人生を紹介し

つつ、「科学とはどういうもの

か」「優れた科学者になるため

には何をしたらよいか」などを

語る 

ウィズ・ユー（with you） 
濱野 京子∥著  くもん出版 

牧野富太郎 
清水 洋美∥著 汐文社 

アーニャは、きっと来る 
モーパーゴ∥作 評論社 

水を縫う 

寺地 はるな∥著  

集英社 

  

 

中学生 

高校生 

 

 


