
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＹＡ通信』は、中高生向けの情報を発信している和光市図書館の情報誌です。 

３月（春）・６月（夏）・９月（秋）・１２月（冬）の年４回発行しています。 

 

 

 

～ＹＡって何？～ 
みなさん、ＹＡって何のことか知っていますか？ Young Adult（ヤングアダルト）の略称です。 

中学・高校生を中心とした１０代の「子どもでも大人でもない世代」を指した〈若い大人〉という意味です。 

１０代の時期は、体だけではなく心も育つ大切な時期です。読書が一番必要な時期とも言えます。だけど、児童書

だと幼すぎるし、一般書だと難しくて読む気にならないな・・・そんな世代に向けて和光市図書館には「ＹＡ図書」

を集めた〈ＹＡコーナー〉があります！小説や職業、進学、料理、スポーツや人気ライトノベルも！ 

自分だけの一冊を探しに、図書館に来てみてください。 

今年も「イチオシ本」が発表されました！！ 

「イチオシ本」とは「埼玉県の高校図書館司書が選ん

だイチオシ本」のことです。今回のイチオシ本は2022

年11月から２023年10月の間に出版された本の中

から、埼玉県の高校図書館司書によって投票で選ば

れた本です。 

ＹＡコーナーでは「イチオシ本」のコーナーを作りま

した。「今の高校生たちに、この本を読んでほしい！」

という、高校図書館司書たちの熱い想いが込められ

た本がならんでいます。 

ぜひ、来館されたらＹＡコーナーにお越しください。 

※人気のある本ばかりですので、貸出中になっている

場合があります。その時は、予約をしてください。 

 

 

  

「イチオシ本 2023」に選ばれた本をいくつか

ご紹介します。ぜひ、読んでみてください。 

  

『宙（そら）わたる教室』 
伊与原 新（いよはら しん）//著 
文藝春秋 分類：913.6 

年代もバラバラで様々な事情
を抱えた定時制高校の生徒たち
が理科教師を顧問に迎えて「科学
部」を結成し「火星のクレーター」
を再現する実験に没頭する青春
科学小説です。 

 

『祖母姫、ロンドンへ行く！』 
椹野 道流（ふしの みちる）//著 
小学館 分類：Y915.6 

突然「イギリスに行きたい！」
と言い出した祖母とツアコン役の
孫娘（著者）の珍道中。はたしてど
うなる?！ 
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ベストリーディング 

 

13～15 歳がよく読んだ本を一部紹介します！ 

（集計：2023.1.1～12.31） 

13～15歳 

 

『中学生のおうち勉強法入門』 

みおりん∥著 実務教育出版  

資料コード：11236998（本館） 

分類：Y375 

 

勉強のしかたがよくわか
らない、がんばっているの
に結果が出ない、ついスマ
ホを見てしまう。 
 さまざまなお悩みに、 
東大卒人気 YouTuberの 

みおりんさんが答えます。 
中学生向け「勉強と仲良

くなるための入門書」で
す。 

『ぼくはイエローでホワイト

で、ちょっとブルー』 

プレイディみかこ∥著 

新潮社 

資料コード：11244278（本館） 

51024159（分館） 

分類：376.33 

 

『算数・数学はアートだ！』 

ポール・ロックハート∥著 

吉田 新一郎∥訳 

新評論 

資料コード：11219353（本館） 

51001169（分館） 

分類：410.7 

勉強や教育に関する本がよく読まれていました。小説ではシリーズも

のの人気が高く、新刊と一緒に前の巻も借りる人が多かったようです。 

４位以降には『Re：ゼロから始める異世界生活』、『この素晴らしい世

界に祝福を！』シリーズなどが上位に入っていました。 

 



 

  

16～18歳 

『12歳の少年が書いた量子力学の

教科書』 

近藤 龍一∥著 

ベレ出版 

資料コード：11225070（本館） 

分類：421.3 

 
  

『世界に広めたい日本語大全』 

齋藤 孝∥著 

ぴあ 

資料コード：51020229（分館） 

分類：814 

  

 

『あなたの 1日を 3時間増やす

「超整理術」』 

高嶋 美里∥著 

KADOKAWA 

資料コード：11220993（本館） 

分類：Z336.2 

 

時間を有効活用する方法や問題解決の方法、コミュニケーションの取り

方など、将来のスキルアップにつながるような本がよく読まれていました。 

将来の姿を見据えて、いろいろな方面から多角的に本を選んでいること

が伺えました。 

 

16～18 歳がよく読んだ本を一部紹介します！ 

（集計：2023.1.1～12.31） 

『テストに強い人は知って 

いるミスを味方にする方法』 

中田 亨∥著 

笠間書院 

資料コード：11239570（本館） 

51032053（分館） 

分類：Y375 

  
『世界一やさしい問題解決の 

授業』 

渡辺 健介∥著 

ダイヤモンド社 

資料コード：12125222（本館） 

分類：Y141 

  

 

情報過多の現代において
は、どこに何があるのかを

忘れてしまい、時間をムダ
にしていることが多いそう
です。 
 その問題を解決するポイ
ントは「整理力」。 
 有名予備校の講師が紹介
する「整理力」を高める方
法を、あなたも試してみま
せんか。 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『平安のステキな！女性作家たち』岩波ジュニア新書 

川村 裕子∥著 早川 圭子∥絵 岩波書店 

資料コード：12147552  (本館) 分類：Y910 

 

  みなさんは、平安時代の女性作家と聞いて誰を思い浮かべ

ますか？ 

本書では、平安時代の女性作家たちと小説を現代の言葉で

わかりやすく紹介しています。今年のＮＨＫの大河ドラマ

「光る君へ」で注目されている『源氏物語』の作者の紫式部

をはじめ、清少納言や和泉式部も登場します。 

ＹＡコーナーの岩波ジュニア新書コーナーにありますの

で、ぜひ手に取って読んでみてくださいね。 

『図解でわかる 14歳からの自然災害と防災』 

社会応援ネットワーク∥著 諏訪 清二∥監修 

太田出版 

資料コード：11237075(本館) 分類：Y369.3 

 

 いつ災害が起きてもおかしくない今、少しでも防災に

ついての知識を学んでみませんか？ 

 この本は、災害のしくみや日頃の備え方、被災時の対

応のしかたがイラストで解説されていて、防災について、

これからという方におすすめの 1冊です。「自宅避難して

断水した時は？」「ペットと避難しても大丈夫？」などテ

レビでもあまり取り上げていない質問もあり、友達、ご

家族と防災について話し合うきっかけになるのではない

でしょうか。ぜひ、読んでみてください。 


