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今月のテーマ展示 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『脳からストレスをスッキリ消す事典 イライラ、だるさ、 

不眠を解消!』 有田 秀穂∥著 分類：498.39  

『愛と情熱の山田うどん』 北尾トロ・えのきどいちろう

∥著 分類：673.97 

埼玉県発祥のうどん店で

埼玉県民のソウルフードとも

言われている人気チェーン店

「山田うどん」。 

初めて山田うどんを食べ

た時になぜか懐かしく思えた

のは、子どもの頃に食べた給

ストレスに勝つことはでき

ないですが、心のバランスを

整える脳内物質「セロトニ

ン」を増やし、ストレスを上

手に受け流し、自分にとって

『かばくん』 

岸田衿子∥さく 中谷千代子∥え 

分類：Ｅアカ 

【一般書】 「そばｖｓうどん」 
暑い季節になると、のどごしの良い冷たい麺が食べたくなりますよ

ね。みなさんは、そば派？うどん派？ 
埼玉県にはおいしいお蕎麦やうどんが食べられるお店がたくさんあ

りますが、図書館の本を参考に、お家で手打ちに挑戦してみませんか。 

【児童書】  
「子ども読書の日の 

おすすめの本」 
４月 23 日は「子ども読書の日」で

す。図書館の職員がおすすめの本を
選んでみました。ぜひ、読んでみてく
ださい。ブックリストもご用意してお
りますので、ごらんください。 

分 

館 

本 

館 

『かめくん きょうは なんようび？』

『きょうは にちようび』『あ そうか 

なんだか うるさいと おもった』 

かばくんと かめくんと おとこのこ

の おしゃべりと、かばくんからみた 

にちようびの どうぶつえんが たのし

く えがかれています。 

 

どうぶつえん

に あさがきて

おとこのこに 

おこされて、か

ばくんが めを

さましました。 

本 館 分 館 

展示コーナー  >>本館：新着コーナー横・児童コーナー  >>分館：館内入って左手すぐ 

「第３次和光市図書館サービス計画」 
及び「第４次和光市子ども読書活動推
進計画」を策定しました。 
 

適度なストレスをコントロー

ルする対応法がわかります。  

今日から試せるものばかり

なので、実践してみてはいか

がでしょうか。 

食のソフト麺が山田うどん

の麺だったからでした。 

そんな「山田うどん」への

愛を身体に蘇らせた二人が、

とことん山田を探求し続け

た10年間の成果をまとめた

一冊です。 

【一般書】 「リラックスしよう」 
新生活がスタートする春は、新しい環境で緊張することも多いですね。 
自分なりのリラックス方法を見付けてみませんか。 

和光市図書館では、これまで

『市民の誰もが利用できる身近な

図書館』という将来像を実現する

にあたり、様々な施策に取り組む

ための「和光市図書館サービス計

画」を策定してきました。また、

『すべての子どもが読書できる環

境づくり』を提供するために「和

光市子ども読書活動推進計画」を

策定してきました。 

今回策定するにいたりました

「第３次和光市図書館サービス計

画」及び「第４次和光市子ども読

書活動推進計画」は、令和５年度 

から令和９年度にかけての５年

間に及ぶ施策計画となります。 

 前回策定した計画の統括を行

い、現状と課題を取りまとめ、見

直すべき施策は見直し、なおかつ

新たな取り組みが行われるので

あれば付け加えました。 

 詳しい内容は和光市図書館ホ

ームページ内に掲載してあります

ので、ご覧ください。また、図書

館内にも掲示してありますので、

ご来館の際はぜひ、ご覧くださ

い。 

 

 

今回の策定にあたり、アンケー

トにご協力をいただきました皆

様、ありがとうございました！ 

 

※今回の策定計画の『パブリック

コメント説明会』の様子です。説

明会にお越しいただきました皆

様、ありがとうございました。 

 

詳しくはコチラ！ 
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イベントカレンダー 本館 イベントカレンダー 分館 

●場所の表記がない場合は、本館は「会議室」で、分館は「会議室２」で行います。   マークは要予約イベントです。 

●申込みメールは、左のＱＲコードから、または h0301@city.wako.lg.jpへ直接お送りください。 

予 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 絵本とおはなしの会  ひまわりおはなし会 

 あかちゃんタイム   

 ブックスタート 

    

    

 絵本とおはなしの会  土曜えほんタイム 

 ブックスタート  あかちゃんタイム 

 あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 

 今月の特別なイベント   

   

  

  

ひまわりおはなし会 17日（水）in下新倉児童館 
絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居など。 

時間：16:00～16:20 対象：小学生 

場所：下新倉分館と同じ建物内 1階の児童館 

絵本とおはなしの会 13日（土） 
絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居など。 

時間：11:00～11:30 

対象：幼児～小学校低学年 

定員：先着 6組 場所：キッズスペース 

あかちゃんタイム 18日（木） 
あかちゃんと一緒に気兼ねなく図書館を利用いただく

ための時間です。時間内の出入りは自由です。 

時間：①10:30～11:00 ②11:00～11:30 

対象：乳幼児と保護者 場所：キッズルーム 

定員：各回先着６組（入替制） 

あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 19日（金） 
わらべうたや、絵本を一緒に楽しみましょう。 

時間：①10:30～11:00 ②11:15～11:45 

対象：6か月～２歳の子と保護者  

定員：各回 10組（入替制） 

申込：1週間前の 17：00までにメールで 

（応募者多数の場合は抽選） 

ブックスタート 8日（月） 
あかちゃんへの語りかけの大切さや、わらべうた、絵本を

紹介します。当日、絵本を一冊プレゼントします。 

時間：①10:00～10:30 ②10:45～11:15 ③11:30～12：00 

対象：2022年 12月生まれのあかちゃんと保護者 

対象月に参加できなかった方 

持物：母子健康手帳、絵本を持ち帰るための袋 

申込：前日までにメール・電話・窓口で 予 
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絵本とおはなしの会 6・13・20日（各土曜日） 
土曜えほんタイム 27日（土） 
絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居など。 

時間・対象：①11:00～ 2歳から 

 ②14:00～ 4歳から 

あかちゃんタイム 12日（金） 
あかちゃんと一緒に気兼ねなく図書館を利用いただく

ための時間です。時間内の出入りは自由です。気軽に 

お越しください。 

時間：11:00～11:30 対象：乳幼児と保護者 

場所：キッズスペース 

予 

ブックスタート 23日（火） 
時間：11:00～11:30   

対象：2022年 11月～2023年 1月生まれのあかちゃん

と保護者、対象月に参加できなかった方 

持物：母子健康手帳、絵本を持ち帰るための袋 

申込：前日までにメール・電話・窓口で 

 

予 

Wonder Club英語絵本の読み聞かせ 21日（日） 
ピクニックや乗り物など、春のおでかけにちなんだ英語の

絵本を読み聞かせします。 

時間：14：00～14：30  

対象：子どもから大人まで 

 定員・申込：R5年度は人数制限なし・申込不要です。  

 

 

世界おはなしめぐり 13日（土） 
世界の昔話をすばなしで楽しみましょう！ 

大人の方もお気軽にご参加ください。 

時間：14:00～ （午前はいつものおはなし会です） 

対象：6歳から大人 
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タイトル 著者 出版社 分類 所蔵 

一 般 書   

日本史のなかの埼玉県 水口 由紀子∥編 山川出版社 213.4 

本館 

魔女と過ごした七日間 東野 圭吾∥著 KADOKAWA 913.6 

新・教場 長岡 弘樹∥著 小学館 913.6 

水車小屋のネネ 津村 記久子∥著 毎日新聞出版 913.6 

月と散文 又吉 直樹∥著 KADOKAWA 914.6 

バナナケーキの幸福 山口 恵以子∥著 PHP研究所 B913.6 

はじめての絵本 磯崎 園子∥著 ほるぷ出版 C019.53 

YouTube 活用大全 守屋 恵一∥著 技術評論社 I007.35 

もしものときにすぐ動ける応急処置 52シーン 三上 剛人∥編集 日本看護協会出版会 M492.91 

このまま今の会社にいていいのか?と一度でも思ったら読む転職の思考法 北野 唯我∥著 ダイヤモンド社 Z366.29 

正解のない教室 矢萩 邦彦∥著 朝日新聞出版 002 

分館 

「しない」人になりなさい いろふちゃん∥著 KADOKAWA 146.8   

じぶんデトックス 小川 かほり∥著 みらいパブリッシング 159.6 

日本史の新たな見方、捉え方 五味 文彦∥著 敬文舎 210.4 

古代ローマごくふつうの 50 人の歴史 河島 思朗∥著 さくら舎 232 

児 童 書   

これがわたしの生きる道!伝記日本の女性たち 青山 由紀∥監修 汐文社 281 

本館 

大雪のサバイバル ポドアルチング∥文 朝日新聞出版 369 

数と図形について知っておきたいすべてのこと デビッド マコーレイ∥作 東京書籍 410 

はじめての宇宙旅行ガイド 寺薗 淳也∥監修 フレーベル館 538 

コーヒーを飲んで学校を建てよう ふしはら のじこ∥文 絵 実生社 617 

デザインのすごい力 関 和之∥マンガ イラスト 旺文社 757 

忘れもの遊園地 久米 絵美里∥著 アリス館 913 

マインクラフトでわくわく学ぶ!Pythonプログラミング入門 梶間 悠平∥著 翔泳社 007 

分館 おねえちゃんって、あれれ、あかちゃん? いとう みく∥作 岩崎書店 913 

ごはんのずかん 大森 裕子∥作 白泉社 E ﾋﾟﾝ 

ＹＡ （ヤング・アダルト）13～18歳  

テストに強い人は知っているミスを味方にする方法 中田 亨∥著 笠間書院 Y375   

本館 
中学生のおうち高校受験勉強法 みおりん∥著 実務教育出版 Y376.84 

声優、東大に行く 佐々木 望∥著 KADOKAWA Y376.87 

心を熱くするスラムダンクの言葉 齋藤 孝∥監修 きずな出版 Y726.10 

海の訓練ワークブック 日本海洋少年団連盟∥監修 成山堂書店 Y557 分館 

 

ヤング・アダルト・ニュース 

Young 

Adult 

News 

New 

Arrival 新刊案内 

ＹＡコーナーの 

おすすめ本を紹介します！ 

『お仕事図鑑 300 「好き」から未来を描く』 

16歳の仕事塾∥監修 新星出版社 分類：Ｙ366 

中高生になると、そろそろ進路を考え出す時期。プロスポーツ選手、医師、パティ

シエ、マンガ家・・・世の中にある様々な「お仕事」について、この１冊にわかりやすくま

とまっています。自分の「好き」につながる仕事がきっと見つかるはず。ぜひ読んでみ

てくださいね。 

直近１か月の間に、図書館で受け入れた図書資料の一部を紹介します。 

掲載は分類記号順、アルファベットは表下の開架コーナーを表しています。 

【分類記号】 Ｉ：情報コーナー Ｚ：ビジネスコーナー Ｍ：医療 コーナー Ｌ：大活字コーナー Ｃ：子育て支援コーナー  

Ｂ：文庫コーナー Ｙ：ヤングアダルトコーナー Ｅ：絵本コーナー Ｏ：大型絵本コーナー Ｓ：新書コーナー 
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ミニ展示「お弁当に役立つ料理本」 
4/28(金)より和光市図書館本館で、新生活・

行楽シーズンに向けて、お弁当作りにぴったりの

料理本を特集しています。 

お弁当作りでメニューに悩む、 

簡単に作れるレシピを知りたい！ 

という方は、貸出も出来ますので 

ぜひお手に取ってご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
和光市図書館 

（下新倉分館） 
和光市下新倉 5-21-1 
TEL: 048-452-6011 
FAX: 048-452-6012 
【開館時間】 
火～日 9:30～18:00 
【休館日】 
月曜日、第 4 木曜日 
特別図書整理期間 
年末年始(12/28-1/4) 

和光市図書館の将来像「みんなで育てる身近な図書館」 
～地域コミュニティを支える情報拠点を目指して～ 

【編集後記】春の季語として多くの和歌に登場する「春霞（はるがす
み）」ぼんやりとした見通しの悪い空気のことですが、その成分は花

粉、ホコリ、黄砂等とのこと。風流でいられないのが現代人のつらい
ところですが、見方を変えると少し楽しくなるかもしれませんよ！ 

【編集・発行】和光市図書館 
埼玉県和光市本町 31-1 

電話 048-463-8723 
【発行年月日】令和５年４月２7 日 YouTube Twitter 

 
図書館からのお知らせ 

Library 

News 

和光市図書館（本館） 
和光市本町 31-1 
TEL: 048-463-8723 
FAX: 048-463-8682 
【開館時間】 
平日 9:30～20:00 
土・日・祝日 9:30～18:00 
【休館日】 
第 2・4 木曜日 
特別図書整理期間 
年末年始(12/28-1/4) 

各お知らせの詳細はホームページでもご覧いただけます 

【報告】Wonder Club英語絵本の読み聞かせ
（３/２６実施） 
今回は、イースターやうさぎの絵本を中心に読

み聞かせをしました。絵本は、『We're going on 

an EGG HUNT』『The RUNAWAY BUNNY』

『It's Not Easy Being a Bunny』です。子ど

もたちは、ページをめくるたびに声を揃えて卵を

数えたり、出てくる動物を当てっこしたりしてい

ました。最後に「Head, Shou 

lders」を歌いながら、頭や 

肩、足などをタッチしました。 

終始、和気あいあいとし 

た楽しい雰囲気でした。 

【報告】ぶっくわーるど（3/25実施） 

いつも子どもたちに大人気の加嶋智恵子先生

の「ぶっくわーるど」を開催しました。今回のテー

マは「魔法がいっぱい」ということで、不思議な魔

法使いや愉快な魔女が出てくる楽しい本をたくさ

ん紹介してもらったり、子どもたち 

みんなで魔女の折り紙を折ったり 

しました。最後に紹介しきれなかった、 

たくさんの本を展示したコーナー 

に、子どもたちを案内しました。 

本

館 

【報告】ぬいぐるみのおとまりかい（3/26～
28実施） 

今年も楽しみにしてくれていた子どもたちが、

お気に入りのぬいぐるみと一緒に参加してくれま

した。おはなし会や図書館見学をした後、ぬいぐ

るみだけおとまりしました。お迎えの日には、図書

館でのぬいぐるみの様子を撮影した写真でアル

バムを作成しました。 

 絵やおはなしを書いたり、 

飾りつけに工夫があったり、 

どれも素敵なアルバムが 

出来ました。 

 

 

本

館 

分

館 

本

館 

中央公民館図書室 和光市中央 1-7-27  TEL:048-464-1123 

坂下公民館図書室 和光市新倉 3-4-18   TEL:048-464-5230 

南公民館図書室 和光市南 2-3-1      TEL:048-463-7621 
 

【開室時間】 平日/9:00～17:00 土曜/13:00～17:00 

【返却・予約資料受取時間】 9:00～21:00 

【職員滞在時間】 火曜日/土曜日の午後 

（坂下・南）13：00～17:00、（中央）13:00～14:00 
※予約取り置き期間最終日の受け取りは、17:00 まで 

読み聞かせ&ブックスタートのボランティアを
募集します！ 
図書館では「ブックスタート」と「絵本の読み聞

かせ」のボランティアを募集しています。 

絵本の読み聞かせに興味がある方、子どもが

好きな方、人と話すことが得意な方など大歓迎で

す。年齢・性別・経験者などの制限はありません。

またボランティアは、本館・分館どちらでも募集し

ていますので、ご自身で活動場所をお選びいた

だけます。未経験の方でも、図書館職員 

がレクチャーしてから実践となります 

ので、ご興味のある方はお気軽にご 

連絡ください。 

【活動場所：本館】 

ブックスタート 毎月第 1月曜日 10時～ 

土曜えほんタイム 毎月第４.５土曜日 11時～/14時～ 

【活動場所：分館】 

ブックスタート ５,７,１０,１２,２月第 4火曜日 11時～ 

絵本とおはなしの会 第 2土曜日 11時～ 


