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子どもと絵本とわらべうた
お子さんにとって、大好きな人のぬくもりを

感じながら絵本を読んでもらうことは、とても

うれしいことです。ゆったりとした気持ちで、

一緒に絵本を楽しんでください。

2 歳くらいになると、かんたんなおはなしの

世界へ入っていくことができます。くりかえしの

ある昔話や、絵本の主人公に自分をかさねて共感

できるおはなしがおすすめです。

行動範囲が広がってくる時期には、たくさんの

経験をさせてあげましょう。いろいろな体験を

することで、絵本の中で似たようなことに

出会ったとき、大きく心が動くのです。
3 歳くらいからおすすめ！

ぐりとぐら 中川 李枝子/大村 百合子 福音館

こすずめのぼうけん ルース・エインズワース/堀内 誠一 福音館

サンドイッチサンドイッチ 小西 英子 福音館

三びきのやぎのがらがらどん マーシャ・ブラウン 福音館

せきたんやのくまさん フィービとセルビ・ウォージントン 福音館

ちいさいしょうぼうじどうしゃ ロイス・レンスキー 福音館

ももたろう 松居 直/赤羽 末吉 福音館

もりのなか マリー・ホール・エッツ 福音館

絵本・わらべうたの本
『ぼくの絵本わたしの絵本』石川道子他 プランニング遊

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』

小林衛己子編 のら書店

2歳くらいからおすすめ！
うさこちゃんとゆうえんち ディック・ブルーナ 福音館

おおきなかぶ 内田 莉莎子/佐藤 忠良 福音館

おやすみなさいおつきさま マーガレット・ワイズ・ブラウン 評論社

かおかおどんなかお 柳原 良平 こぐま社

くまのテディちゃん ロジャー・デュボアザン こぐま社

ちいさなさかな ディック・ブルーナ 福音館

てぶくろ エウゲーニー・M・ラチョフ 福音館

はらぺこあおむし エリック・カール 偕成社

読んだ人のおなまえ：

お子さんのおなまえ：

＜ 歳 ヶ月ころに読んでいた本の記録＞
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成長したお子さんに宛ててメッセージを記したり、

お子さんの手形を残したり、ご自由にお使いください。
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おすすめのわらべうた
わらべうたは、いつでもどこでも、すぐに歌って遊べ

ます。子育ての中に取り入れて、お子さんといっしょの

時間を楽しんでください。ゆったりとしたひとときが

生まれます。

♪ぎっちらこぎっちらこ
おふねがぎっちらこ！

♪ぽっつんぽつぽつあめがふる
ぽっつんぽつぽつあめがふる
ざーっとあめがふる

♪おせんべおせんべやけたかな？
まーだまだ（２回くり返す）
おせんべおせんべやけたかな？
もう、やけた（むしゃむしゃ）

♪ちゅっちゅこっことまれ
ちゅっちゅこっことまれ
とまらにゃとんでけ～！

楽譜がのった本などもありますので、
ぜひ図書館をご利用くださいね！
靴を脱いでお子さんとゆったり
できるキッズコーナーもあります。


