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赤ちゃんと絵本とわらべうた
赤ちゃんにとって、大好きな人のぬくもりを感じ

ながら絵本を読んでもらうことは、とてもうれしい

ことです。ゆったりとした気持ちで、一緒に絵本を

楽しんでください。

絵本やわらべうたの中には、うつくしい言葉や心地

よい響きがたくさんつまっています。やさしく読ん

だり、歌ったりすることで、言葉が赤ちゃんの中に

しみこんでいくでしょう。

はじめての絵本には・・・
動物や身近なものの絵本がおすすめです。

文字は少なくても、絵を指したり、言葉のリズム

を楽しんだりしながら、自由にゆっくりと読むと

よいでしょう。

おすすめのわらべうた
わらべうたは、いつでもどこでも、すぐに歌って遊べ

ます。子育ての中に取り入れて、赤ちゃんといっしょの

時間を楽しんでください。

赤ちゃんのごきげんがよくなり、ゆったりとした

ひとときが生まれます。

少し大きくなったら・・・

でんしゃ バイロン･バートン 金の星社

ぴょーん まつおか たつひで ポプラ社

ぶーぶーぶー こかぜ さち 福音館

ぺんぎんたいそう 齋藤 槙 福音館

もこもこもこ 谷川 俊太郎 文研出版

絵本・わらべうたの本
『ぼくの絵本わたしの絵本』石川道子他 プランニング遊

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』

小林衛己子編 のら書店

『あかちゃんのごきげんがよくなる12のわらべうたえほん』

小林衛己子 ハッピーオウル社

♪じーかいてぽん！

♪だんごだんごだーんご

だんごだんごだーんご

♪こーぶろこーぶろどの子がかあい（可愛い）

この子がかあい！（ぎゅっ！）

♪ぼーずぼーずかわいときゃかわいけど

にーくいときゃぺしょん！

♪いちり、にり、さんり、しりしりしり・・・・・

♪このこどこのこかっちんこ

はじめてにおすすめ！

あがりめさがりめ ましま せつこ こぐま社

いないいないばあ 松谷 みよ子 童心社

がたんごとんがたんごとん 安西 水丸 福音館

くだもの 平山 和子 福音館

くっついた 三浦 太郎 こぐま社

ごぶごぶごぼごぼ 駒形 克己 福音館

じゃあじゃあびりびり まつい のりこ 偕成社

ととけっこうよがあけた ましま せつこ こぐま社

ママだいすき まど みちお こぐま社

楽譜がのった本などもありますので、
ぜひ図書館をご利用くださいね！
靴を脱いでお子さんとゆったりできる
キッズコーナーもあります。

読んだ人のおなまえ：

赤ちゃんのおなまえ：

＜ 歳 ヶ月ころに読んでいた本の記録＞
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成長したお子さんに宛ててメッセージを記したり、

お子さんの手形を残したり、ご自由にお使いください。

＜０～１歳用＞


